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 एसएचजी समहू तस्वीरें  

 

 



 

 
 

1. एसएचजी का �ववरण 
 

 

 

1 एसएचजीनाम Gauri Shankar 

2 वीएफडीएस दीओठी  
3 शे्रणी रे 

4 �वभाजन नरूपरु �ड�वजन 

5 गाँव दीओठी  
6 अवरोध पदैा करना Badukhar 

7 िज़ला कांगड़ा 

8 एसएचजी में सदस्यों की कुल 
सखं्या 

15 म�हलाएं 

9 गठन की �त�थ 2-3-2023 

10 बैंक/सी.एन.ओ. 50076282905 

11 बैंक �ववरण कांगड़ा सेंट्रल 
को-ऑपरे�टव बैंक 

�ल�मटेड 
12 एसएचजी मा�सक बचत 20/- 

13 कुल बचत  

14 कुल अतंर-ऋण 1% 

15 नकद ऋण सीमा -- 

16 पनुभु�गतान की िस्थ�त -- 



 

 
 

2. लाभा�थ�यों का �ववरण: 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. गांव का भौगो�लक �ववरण 
 

1 िजला मखु्यालय से दरूी 115 �क.मी 
2 मखु्य सड़क से दरूी 1 �क.मी 
3 स्थानीय बाज़ार का नाम और दरूी Rehan-27 Km,Indora-25 Km 
4 मखु्य बाज़ार का नाम एवं दरूी रेहान-27 �कमी 
5 मखु्य शहरों के नाम एवं दरूी 

 

सी�न
यर 
कंुआ।  

एसएचजी 
सदस्यों का 
नाम  

प�त/�पता का नाम आय ु �लगं वग� आय स्रोत 

1 Nirmala 
Devi 

-कुलदीप �सहं 60 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

2 आशना देवी स�ुरदंर कुमार 50 म�हला अनसु�ूचत 
जा�त 

कृ�ष 

3 वीणा देवी Shyam Lal 48 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

4 Raj Kumari अमर �सहं 55 म�हला अनसु�ूचत 
जा�त 

कृ�ष 

5 Bandana 
Devi 

शरे �सहं 33 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

6 Seema Devi Ravinder Kumar 48 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

7 सरोज बाला पवन कुमार 37 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

8 रीना देवी Surjeet singh 33 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

9 Sapna  सरेुश कुमार 41 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

10 रमा देवी Rajinder Kumar 38 म�हला अनसु�ूचत 
जा�त 

कृ�ष 

11 Santosh 
Kumari 

Mohinder Singh 35 म�हला अनसु�ूचत 
जा�त 

कृ�ष 

12 मकेुश कुमारी सजंीव कुमार 35 म�हला अनसु�ूचत 
जा�त 

कृ�ष 

13 Pushpa Devi स�ुरदंर पाल 54 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

14 रेखा देवी सरेुश कुमार 42 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 

15 मीना कुमारी राजीव कुमार 33 म�हला अन्य 
�पछड़ा वग� 

कृ�ष 



 

6 मखु्य शहरों के नाम जहां उत्पाद 
बेचा/�वपणन �कया जाएगा 

रेहन-27 �कमी, इंदौरा-25 �कमी 

 

 



 

4. काय�कारी सारांश 
 

जय गौरी शंकर स्वयं सहायता समहू द्वारा मशरूम खेती आय सजृन ग�त�व�ध का चयन �कया गया 
है। यह आईजीए इस एसएचजी के 15 सदस्यों द्वारा �कया जाएगा। यह व्यवसा�यक ग�त�व�ध समहू 
सदस्यों द्वारा परेू वष� संचा�लत की जायेगी। मशरूम की खेती की प्र�क्रया में लगभग 4 महीने लगत े
हैं, तीन महीने में 3 �कलो प्र�त बगै (बटन मशरूम/ढींगरी मशरूम)। उत्पादन प्र�क्रया में सफाई, बगैों 
को स्पे्र पंप से पानी उपलब्ध कराना और कटाई, बाजार के �लए मशरूम की प�ैकंग जसैी प्र�क्रया 
शा�मल है। उत्पाद बेचा जाएगा शरुुआत में सीधे समहू द्वारा या परोक्ष रूप से �नकट बाजार के खदुरा 
�वके्रताओ ंऔर थोक �वके्रताओ ंके माध्यम से। 1 �कलो मशरूम का �वक्रय मलू्य लगभग 150/- प्र�त 
�कलोग्राम होगा (प्र�त पकै 200 ग्राम प�ैकंग) 

5. आय सजृन ग�त�व�ध से संबं�धत उत्पाद का �ववरण 
 
 

1 उत्पाद का नाम Gauri Shankar Mushroom 

2 उत्पाद पहचान की �व�ध उच्च मांग, संक्रामक और �ववाह के अवसर और 
एसएचजी सदस्यों ने सब्जी और अचार के उद्देश्य 
से बाजार में मशरूम की मांग की पहचान की। 

3 एसएचजी सदस्यों की सहम�त हाँ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

6. उत्पादन प्र�क्रयाओ ंका �ववरण 
 

● समहू मशरूम की खेती कराएगा। यह व्यवसा�यक ग�त�व�ध समहू सदस्यों द्वारा परेू वष� 
संचा�लत की जायेगी। 

● मशरूम की खेती की प्र�क्रया में लगभग 3 से 4 महीने का समय लगता है। 
अनमुान/अनभुव के आधार पर - एक बगै से 3 �क.ग्रा. उपज प्राप्त हुई। 3 से 4 महीने की 
अव�ध में. उत्पादन प्र�क्रया में सफाई, नमी, कटाई और प�ैकंग जसैी प्र�क्रयाएँ शा�मल हैं। 

7. उत्पादन योजना का �ववरण 
 
 

1 उत्पादन चक्र (�दनों में) 4 महीने 
2 प्र�त साइ�कल जनशिक्त की आवश्यकता 

(संख्या) 
15 सदस्य 

3 कच्चे माल का स्रोत स्थानीय बाज़ार/मखु्य बाज़ार 

4 अन्य संसाधनों का स्रोत स्थानीय बाज़ार/मखु्य बाज़ार 
5 प्र�त चक्र आवश्यक मात्रा (�कलो) चार माह में 6 िक्वंटल प्र�त 200 बगै। 
6 प्र�त चक्र अपे�क्षत उत्पादन (�कलो) 600 �कग्रा 

 

 



 

कच्चे माल की आवश्यकता एवं अपे�क्षत उत्पादन 
 

क्रमांक कच्चा 
सामग्री 

इकाई समय मात्रा(3 
चक्र) 

रा�श प्र�त 
�कग्रा(रु.) 

कुल रा�श n 
तीन चक्र 

1 एम.बगै 220 
�कग्रा 

4 महीने 6.5 
िक्वंटल. 

150 97,500 

 

8. �वपणन/�बक्री का �ववरण 
 
 

1 संभा�वत बाज़ार स्थान  
 

2 इकाई से दरूी 

3 बाजार स्थानों में उत्पाद की मांग दै�नक मांग और त्योहार और �ववाह अवसरों के 
समय उच्च मांग। 

4 बाज़ार की पहचान की प्र�क्रया समहू के सदस्य, उनके अनसुार 
उत्पादन क्षमता और बाजार में मांग, खदुरा 
�वके्रता/संपणू� �वके्रता का चयन/सचूीबद्ध �कया 
जाएगा। प्रारंभ में उत्पाद �नकट बाजारों में बेचा 
जाएगा। 

5 उत्पाद की माक� �टगं रणनी�त एसएचजी सदस्य अपने उत्पाद को सीधे गांव की 
दकुानों के माध्यम से और �व�नमा�ण 
स्थान/दकुान से बेचेंगे। इसके अलावा खदुरा 
�वके्रता, नजदीकी बाजारों के थोक �वके्रता द्वारा 
भी बेचेंगे। शरुुआत में उत्पाद 200 और 500 ग्राम 
की पकेैिजंग में बेचा जाएगा। 

6 उत्पाद ब्रां�डगं एसएचजी स्तर पर उत्पाद का �वपणन �कया 
जाएगा 
एसएचजी की ब्रां�डगं। बाद में इस आईजीए को 
क्लस्टर स्तर पर ब्रां�डगं की आवश्यकता हो 
सकती है 

7 उत्पाद "नारा" "एसएचजी गौरी शंकर का एक उत्पाद" 
 
 

9. स्वोट अना�ल�सस 
 
 

❖ ताकत- 

● कुछ एसएचजी सदस्यों द्वारा अपने घरेल ूउपयोग के �लए ग�त�व�ध पहले से ही की जा रही है। 
● कच्चा माल आसानी से उपलब्ध 
● �व�नमा�ण प्र�क्रया सरल है 

 



 

● उ�चत प�ैकंग और प�रवहन में आसान 
● उत्पाद का शले्फ जीवन लंबा होता है 

❖ कमजोरी- 
● �व�नमा�ण प्र�क्रया/उत्पाद पर तापमान, आ��ता, नमी का प्रभाव। 
● अत्य�धक श्रम गहन काय�. 

 



 

● सद� और बरसात के मौसम में उत्पादन चक्र बढ़ जाएगा 

❖ अवसर- 

● उच्च मांग संक्रामक और �ववाह अवसर 
● बाज़ारों का स्थान 
● दै�नक/साप्ता�हक खपत और सभी मौसमों में सभी खरीदारों द्वारा उपभोग 

❖ धम�कयाँ/जो�खम- 

● �वशषेकर स�द�यों और बरसात के मौसम में �व�नमा�ण और पकेैिजंग के समय तापमान, 
नमी का प्रभाव। 

● कच्चे माल की कीमत में अचानक वदृ्�ध 
● प्र�तस्पध� बाज़ार 

 
 

10. सदस्यों के बीच प्रबंधन का �ववरण 
 

आपसी सहम�त से एसएचजी समहू के सदस्य काय� को परूा करने के �लए अपनी भ�ूमका और 
िजम्मेदारी तय करेंगे। सदस्यों के बीच उनकी मान�सक और शारी�रक क्षमताओ ंके अनसुार काम का 
बंटवारा �कया जाएगा। 

 
● समहू के कुछ सदस्य प्री-प्रोडक्शन प्र�क्रया में शा�मल होंगे (यानी कच्चे माल की खरीद, 

बगैों को नमी प्रदान करना, प�रपक्व मशरूम की कटाई, प�ैकंग और बाजार में बेचना आ�द) 
 

● समहू के कुछ सदस्य उत्पादन प्र�क्रया में शा�मल होंगे। 
 

● समहू के कुछ सदस्य पकेैिजंग और माक� �टगं में शा�मल होंगे। 

 



 

11. अथ�शास्त्र का �ववरण: 
 

एक। पूंजीगत लागत 

क्रमांक। �व�शष्ट मात्रा. य�ूनट मलू्य मात्रा 

1 जल स्पे्र पंप (सौर के साथ इलेिक्ट्रक 
पनैल) 

2 1800 3600 

2 पानी का टब(40-50 लीटर) 2 700 1400 

3 �डिजटल वजन मापने की मशीन 2 1200 2400 

4 पॉली सी�लगं टेबल टॉप हीट सीलर 
पाउच प्लािस्टक पकेैिजंग मशीनें 

1 3000 3000 

5 एप्रन, टोपी, प्लािस्टक और दस्ताने आ�द 5 रास 1,500 

6 उत्पाद भंडारण टोकरे  रास 7,000 

7 रैक, बेंच, सी�ढ़याँ  रास 15,000 

8 टावर एयर कूलर(15लीटर/-) 2 8000 16,000 

9 चाकू  रास 2000 

    कुल पूंजी लागत  51900 /- 

 

 



 

 
बी। आवत� लागत 

क्रमांक �ववरण इकाई मात्रा. कीमत मात्रा 

1 हॉल �कराया 1 12(महीना) 3,000 36,000 

 
2 

 

श्र�मक (एसएचजी सदस्यों द्वारा एक �बस्तर 
�दया जाएगा) 

काय� एसएचजी सदस्यों द्वारा एक 
चक्र के �लए रोटेशन के आधार पर 
�कया जाएगा (97 �दन*मजदरूी दर 
350) 

33,950 

3 पकेैिजंग सामग्री पी/बगै रास - 3300 

4 प�रवहन 2500/-रुपये साइ�कल रास 8000 

5 �बजली ऍक्स्प. 1 12महीना 1000 12000 

6 अगले चक्र के �लए मशरूम बगै एम.बगै 220 200 44000 

 आवत� लागत 137250/- 

कुल आवत� लागत बी=137,250/- 
(आवत� लागत-श्रम लागत) क्यों�क काय�/श्रम एसएचजी सदस्यों द्वारा �कया जाएगा। 

 

 
 

सी। उत्पादन की लागत (मा�सक)  

क्रमांक �ववरण  रा�श(रु.) 

1 कुल आवत� लागत 137250 

2 प्र�त व्यिक्त लागत पर सालाना 10% मलू्यह्रास 5190 

 कुल:- 142440 

 

 



 

 
डी। �वक्रय मलू्य गणना (प्र�तसाइ�कल) 

क्रमांक �ववरण इकाई मात्रा  रा�श(रु.)  

 
1 

 
उत्पादन की लागत 

3चक्र  
19 िक्वंटल 

142440 इसमें कमी आएगी 
 मात्रा 
उत्पादन में वदृ्�ध 

2 वत�मान बाजार मलू्य - प्र�त �कग्रा 150-200  

3 एसएचजी द्वारा 
अपे�क्षत �वक्रय मलू्य 

- प्र�त �कग्रा 150  

 
 
 

12. आय एवं व्यय का �वश्लेषण (मा�सक) 
 
 
 

क्रमांक। �ववरण रा�श(रु.) 

1 पूंजीगत लागत पर सालाना 10% मलू्यह्रास 5190 

2 कुल आवत� लागत 137250/- 

3 हर चार महीने में कुल उत्पादन (िक्वंटल) 6.5qtls(19qtls.peryear) 

4 �वक्रय मलू्य (प्र�त�कलो) 150 

5 आय सजृन(150*19*100) सालाना 2,85,000 

 
6 

Ne tprofit(2,85,000-137250) 
 
(आय सजृन-कुल आवत� लागत) 

147750/- 

 
 

7 

 
 
शदु्ध लाभ का �वतरण 

● लाभ आपस में समान रूप से �वत�रत �कया 
जाएगा 

सदस्य मा�सक/वा�ष�क आधार पर। 
● लाभ का उपयोग आवत� लागत को 
परूा करने के �लए �कया जाएगा। 
● लाभ का उपयोग आईजीए 
में आगे के �नवेश के �लए �कया 
जाएगा 

 

 



 

 
 

13. �न�ध की आवश्यकता 
 

 
क्रमां
क 

 
�ववरण 

रा�श(रु.) प�रयोजना 
योगदान 

(75%) 

स्वयं सहायता 
समहू 

योगदान 
1 कुल पूंजीगत लागत 51900 38925 12975 

2 कुल आवत� लागत 137250 0 137250 

3 प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन 70,000 70,000 0 

 कुल 259150/- 108925/- 150225/- 

 
�टप्पणी- 

● पूंजीगत लागत-प�रयोजना के तहत पूंजीगत लागत का 75% कवर �कया जाएगा क्यों�क 
एक को छोड़कर सभी सदस्य एससी/एसटी वग� के हैं। 

 
● आवत� लागत-एसएचजी द्वारा वहन �कया जाएगा 

 

● प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन-प�रयोजना द्वारा वहन �कया जाएगा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
14. �न�ध के स्रोत: 

 

प�रयोजना का 
समथ�न 

● पूंजीगत लागत का 75% होगा 
मशीनरी की खरीद के �लए उपयोग �कया 
जाता है 
यानी उपकरण स�हत मशीनें। 
● एसएचजी के बैंक खात ेमें 
�रवॉिल्वंग के एक लाख रुपये जमा 
हो गए हैं। 
● प्र�शक्षण/क्षमता 
�नमा�ण/कौशल उन्नयन लागत। 

∙ 

की खरीद 
मशीनरी/उपकरण सभी नोडल 
औपचा�रकताओ ंका पालन करने 
के बाद संबं�धत 
डीएमय/ूएफसीसीय ूद्वारा �कया 
जाएगा। 

एसएचजी योगदान ● पूंजीगत लागत का 25% वहन �कया 
जाएगा 

द्वारा एसएचजी, यह 
शा�मल करना लागत मशीनरी के अलावा 
अन्य सामग्री उपकरण की। 
● आवत� लागत एसएचजी द्वारा वहन 
की जाएगी 

 

 

 



 

15. प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन 
प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन लागत प�रयोजना द्वारा वहन की जाएगी। 
�नम्न�ल�खत कुछ प्र�शक्षण/क्षमता �नमा�ण/कौशल उन्नयन प्रस्ता�वत/आवश्यक हैं: 

● कच्चे माल की लागत प्रभावी खरीद 
● गुणवत्ता �नयंत्रण 
● पकेैिजंग और माक� �टगं 
● �वत्तीय प्रबंधन 

16. आय के अन्य स्रोत: 
समहू का एक अन्य दृिष्टकोण अचार और सखेू मशरूम के रूप में उनके मलू्यवध�न को बढ़ाना है। 

 
17. बैंक ऋण चकुौती - य�द ऋण बैंक से �लया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और 

सीसीएल के �लए कोई पनुभु�गतान अनसुचूी नहीं है; हालां�क, सदस्यों से मा�सक बचत और 
पनुभु�गतान रसीद सीसीएल के माध्यम से भेजी जानी चा�हए। 

● सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मलू ऋण का भगुतान वष� में एक बार बैंकों को �कया 
जाना चा�हए। ब्याज रा�श का भगुतान मा�सक आधार पर �कया जाना चा�हए। 

● साव�ध ऋणों में, पनुभु�गतान बैंकों में पनुभु�गतान अनसुचूी के अनसुार �कया जाना चा�हए। 
 

18. �नगरानी �व�ध- 
प्रारं�भक चरण में लाभा�थ�यों का बेसलाइन सव�क्षण और वा�ष�क सव�क्षण �कया जाएगा। 

�नगरानी के �लए कुछ प्रमखु संकेतक इस प्रकार हैं: 
● समहू का आकार 
● �न�ध प्रबंधन 
● �नवेश 
● आय पीढ़ी 
● उत्पादन स्तर 
● उत्पाद की गुणवत्ता 
● बेचा गया सामान 
● बाज़ार तक पहंुच 

 
19. �टप्पणी 

� मशरूम के स्वास्थ्य लाभ- 

● प्रोस्टेट और स्तन कैं सर की रोकथाम में मदद करता है 
● हड्�डयों को स्वस्थ बनाता है 
● रोग प्र�तरोधक क्षमता को बढ़ाता है 
● क्योरसेने�मया 
● फ्रीरे�डकल्स से लड़ने में मदद करता है 
● कोलेस्ट्रॉल के स्तर को धीमा करने में मदद करें 
● दांतों, नाखनूों और बालों को मजबतू बनाएं 
● रक्तचाप कम करता है 

 



 

वीएफडीएस दीओठी  के अतंग�त एसएचजी गौरी शकंर की तस्वीर 
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